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Texto Aureo: “Digge-Ches Jesus: €sta casta
nao pode sair com coisa alguma, a nhao ser com
jejum e oracao’. Mc 9.29.


https://escola-ebd.com.br/marcos-9-almeida-revista-atualizada-1993/

Introducao
O jejum implica na abstinéncia dos desejos naturais da carne para

o fortalecimento do nosso espirito interior.
1. Por que Jejuar?

a) Porque até Jesus jejuou. Mt 4:2; Mc 1:13;

b) Porque é uma dieta espiritual prescrita por Deus. Gn 2:16-17;

c) Porque o jejum € a arma secreta contra o diabo e a glutonaria. Lc
21:34-37.
llustragéo real do jejum e da oragao:
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2. Tipos de jejum e seus propdsitos a luz da biblia.
a) o jejum Parcial. Dn 10:2-3; Dn 1:8-15.
Consiste na abstencdo de uma das refeigbes do dia. Ex.: Café da manha.
b) Jejum Total. JI 1:14; 2:15.
Consiste na abstencgéo de todos os alimentos solidos do dia. Com exce¢éo
de agua.
¢) Jejum absoluto. At 9:9; Et 4:16.
Consagracéo de toda a Igreja, e ndo individual.
3. O jejum Nacional.
a) Jejum nacional para estudo da Biblia. Jr 36:6-13;
b) Jejum nacional quando ha ameaga de guerra. 2Cr 20:3-26; Jz 20:26;

c) Jejum buscando a protegéo divina. Et 4:16; Ed 8:21-23;
d) Jejum para buscar o perdao e a renovagao. Ne 9:1,3,38; Jn 3:3-4;
e) Jejum para receber a cura divina. S| 35:21-23; 2Sm 12:21-23
4. O que fazer antes do jejum.
a) Auto julgamento. Jr 21:12; 1Pe 4:17,
b) Orar buscando protegao divina quanto ao tempo de duragao e o tipo de
jejum. Ex 24:38; Dt 9:9,18; 1Rs19:8.
5. O que fazer durante o jejum:
a) Nao demonstrar tristeza. Mt 6:16;
b) Nao deixar transparecer que vocé esta jejuando. Mt 6:17-18.;
c) Nao servir de penitencia, e sim de adoragao a Deus. Mt 6:18.
6. O que fazer depois do jejum.
a) Orar. Mt 4:1-11;
b) Manter uma fé viva no Senhor. Hb 11:1;
c) Manter a serenidade. Mt 6:16.

Exercicios
1. Por que jejuar?

2. Tipos de jejum:

3. O que fazer antes de jejuar?

4. O que fazer durante o jejum?

5. O que fazer depois do jejum?

6. Defina:
a) Jejum parcial:
b) Jejum total:
C) jejum absoluto:
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